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o; ;Ddflgt ;efsf ;efcWoIf Ho", 
ufpF;efsf ;b:oHo"x?, 
cltlyHo"x?, 
ufpFkflnsfl:yt ljleGg sfof{nodf sfo{/t sd{rf/L ldqx? . 
 
;j{k|ydt xfd|f] lgdGq0ffnfO{ :JfLsf/ u/]/ pkl:yt eO{ o; ;efsf] ul/df a9fO{lbg'ePsf]df 
oxfFx? ;a}nfO{ xflb{s cfef/ JoQm ub{5' . 
 
d'n'sdf l:y/ ;/sf/ lgdf{0f ug{ pT;fxsf ;fy jif{el/g} lgjf{rg k|s[ofdf ;+nUg x'g' x'g] ;Dk"0f{ 
ufpFkflnsfjf:fL hg;d'bfox?nfO{ wGojfb 1fkg ub{5' . nf]stGq k|fKtLsf] ;+3if{df o; 
ufpFkflnsf af6  hLjg pT;{u ug'{x'g] zlxbx? Pj+d ;Dk"0f{ zlxbx? k|lt pRr ;Ddfg k|s6 ug{ 
rfxG5' . ;fy} j]kQmf,3fO{t],ckfË, lj:yflkt nufot kl/jt{g / d'lStsf] nflu cu'jfO{ ug'{x'g] 
;Dk'0f{ cu|hx?sf] pRr ;Ddfg ;lxt cfef/ k|s6 ug{ rfxG5" . 
 
:yfgLo ;/sf/ ;+rfngsf] nueu ! jif{sf] cEof; kl5sf] ;dodf xfdL oxfF pkl:yt ePsf 5f}} 
. cfh;Ddsf] :yfgLo ;/sf/ ;+rfngsf] cEof; ubf{ hgk|ltlglwx?, sd{rf/Lx?, /fhgLlts 
bnsf k|ltlglwx?, gful/s ;dfhsf k|ltlglwx?, lzIfsx?, ljBfyL{x?, kqsf/x? / :yfgLo 
;j{;fwf/0fn] k'/fPsf] ;xof]u k|lt ;a}df x[bob]vL g} wGojfb lbg rfxG5f} . cfufdL lbgdf klg 
ufpFkflnsfn] ug]{ sfddf o:t} ;xof]u, ;'emfj, rf;f], lrGtf / va/bf/Lsf] ck]Iff /fVb5f} .  
 
xfn;Ddsf] xfd|f] sfdsf] d"Nof+sg ug]{ lhDdf cfd hg;d'bfos} xf] . sfdsf] d"Nof+sg lg/Gt/ 
ul//xg' ePs} klg xf]nf . ljleGg JolQmx?n] e]63f6sf qmddf ug'{ ePsf s'/fsfgL, cGo 
JolQmx? aLrsf] 5nkmn, cGo kflnsfsf k|ltlglwx?n] JoQm ug'{ ePsf] ljrf/sf cfwf/df ;du| 
Ps jif{sf] xfd|f] k|of; /fd|f] kfO{Psf] 5 . o;n] xfdLnfO{ cfufdfL lbgdf yk gofF / /fd|f] sfd 
ug{ pTk|]l/t u/]sf] 5 .  
 
olt x'Fbfx'Fb} klg cg'ej / kl/kSstfsf] sdL, ;dGjo ug]{ ;do / Ifdtfsf] cefj, tflnd / 
cled'lvs/0f sf] cefj h:tf s'/fx?n] o; jif{sf] ljsf; of]hgf sfo{qmdsf k|ltkmnx?df k'/} 
9'Ss / ;kmn x'g g;s]sf] s'/fnfO{ xfdL :jLsf/ ub{5f} . sdhf]/Lx?nfO{ t'?Gt :JfLsf/ ug]{ xfd|f] 
;fd'lxs cEof;n] ;'wf/sf pkfox?sf] vf]hL ug{ klg ;r]t agfPsf] 5 . 
 
tf/fvf]nf ufpFkflnsfn] :yfgLo ;/sf/ sf] ?kdf hGd lnPsf] klg sl/a ! jif{ cjlw k'/f ePsf] 
5 . o; aLrdf cf=j @)&$.)&% sf] ah]6 gLlt tyf sfo{qmd sfof{Gjog ub}{ ufpFkflnsf 
;'zf;g, ljsf; / ;d[l4sf] ofqfdf cl3 al9/x]sf] 5 . ef}lts k"jf{wf/, cfly{s ;dflhs / 
;f+:s[lts ljsf;df s;/L hgtfnfO{ dx;'; ug{ ;lsg] glthf lbg ;lsG5 eGg] g} xfd|f] lrGtf 
/ rf;f] /x]sf] 5 . /fHo k'g{;+/rgf ;Fu} ePsf] kl/jt{g cg'?k b}lgs k|zf;lgs ;]jfnfO{ s;l/ 
l56f] 5l/tf], ;/n / gfu/Ls d}qL agfpg ;lsG5 < gofF Joj:yf cg';f/ :yfgLo ;/sf/ 
;+rfng ug{ rflxg] clwsf/ If]qleqsf ;a} sfg'g, sfo{ljlw th'{df ul/ s;/L ufpFkflnsfnfO{ 
sfg'gsf] zf;gsf] dd{ cg'?k Jojl:yt k4lt / k|f0ffnLdf cl3 a9fpg ;lsG5 < hgtfsf 



ljsf; / ;d[l4sf] kIfdf k|s6 ePsf c:fVo OR5f cfsf+Iff s;/L ;Daf]wg ug{ ;lsG5 < ;fy} 
o; ufpFkflnsfnfO{ ;du| tf/fvf]nf jf:fL hgtfsf] lj:jf; / dg lhTg] ul/ ;+rfng ug]{ / x/]s 
;d:ofsf] ;dfwfg lbg ;Sg] ul/ z;Qm agfpg ;lsG5 eGg] df g} ;du| ufpFkflnsf k|of;/t 
/x]sf] 5 . xfdLn] utjif{sf] gLlt tyf sfo{qmd / ah]6 sfo{fGjog ;Fu} k|fKt u/]sf cg'ej / o; 
aLrdf ;/f]sf/jfnfx? af6 k|fKt ePsf /fo ;'emfj, xfd|f cj;/x?, r'gf}ltx?, ;an kIfx? /  
;'wf{g'kg]{ kIfx?sf] ulx/f] ljZn]if0f ul/ cl3 al9Psf] 5 .  
 
gLlt tyf sfo{qmd tof/ ubf{ ;+l3o ;/sf/ / k|b]z ;/sf/sf] gLlt tyf sfo{qmd, g]kfnsf] 
jt{dfg ;+ljwfg, xfn sfof{Gjogdf /x]sf] rf}wf} lqjlif{o of]hgf, g]kfn ;/sf/n] cGt{/fli6«o 
txdf hgfPsf] k|lta4tf, ljsf;sf ;d;fdlos ljifox? cfbLnfO{ k[i7e"dL agfO{ ufpFkflnsfsf] 
cf=j @)&%.)&^ sf] gLlt tyf sfo{qmd th'{df ul/Psf] 5 .  
 
!_ tf/fvf]nf ufFpkflnsf hgtfsf] ;/sf/ xf] . o;df hgtfsf] Tofu tkZof / alnbfg ufl;Psf] 
5 . of] ;/sf/ ufpkflnsfaf;L hgtfsf] ;]jf ;'/Iff ;d[l4 / ;'v zflGTf z';f;g ;fdlhs 
Gofosf] nflu hgtfn] xfldnfO{ u/]sf] lj:jf;sf] kl/0fd xf] . o;jf6 ljrlnt u/fpg vf]Hg] / 
hgtfsf] cfsfIffdf t';f/fkft ug{ vf]Hg] gsf/fTds k|j[ltx?nfO{ lg?T;flxt  ug{ xfld ;b}j 
;r]t 5f} . 
 
@_ hgtfsf] cfjfh, 5gf}6 / clwsf/ sf] sb/, Jofks hg;xeflutf, zf;g ;+rfng / ;]jf 
k|jfxdf kf/blz{tf, pQm/bfloTj, e|i6frf/d"Qm ;dfh, ;Eo / ;';+:s[t ;dfh, ul/a, ljkGg, 
sdhf]/ ju{sf] ;+/If0f, z;lQms/0f ,ljsf;, ;sf/fTds ;f]rfO{, cfk;L ;xof]u, ;lxi0f'tf / 
Pstfsf] efjgf ;lxt æ;d'Ggt tf/fvf]nf, ;d[4 tf/fvf]nf, gd"gf tf/fvf]nfÆ o; ufpFkflnsfsf] 
cfb{z x'g]5 .  
 
#_ xfd|f] ufpFkflnsfsf] cfkmg} ef}uf]lns, ;fdflhs, ;f+:s[lts / P]ltxfl;s kxLrfg / ljljwtf 
/x]sf] 5 . ljsf;sf] sfddf Jofks hg;xeflutfsf] gd"gfsf] ?kdf ag]sf] zlxb dfu{, cfkl; 
sfddf ;xof]u, ;a} hfthftLsf] ;+:s[lt, k/Dk/fsf] ;Ddfg / ;lxi0f'tf, /fhlglts bnx? 
aLrsf] ljsf;df ;femf wf/0ffn] oxfFsf] cg's/0fLo ;fdflhs kIfnfO{ phfu/ u/]sf] 5 . o:tf 
vfnsf ufpFkflnsfnfO{ kxLrfg lbnfpg ;Sg] ;fdflhs, ;f+:s[lts, P]ltxfl;s, ef}uf]lns  
ljz]iftfx?nfO{ ;+/If0f ug{sf] nflu ljz]if kxn ul/g]5 . 
 
$_ ;a}sf] sNof0f / lxt hxfF x'G5 ToxfF eujfg klg v'l; x'G5g eGg] g]kfnL ;dfhsf] 
dfGotfnfO{ xfdLn] hf]8 lbg]5f} . xfdL @.$ hgf JolQmx?sf] ;d[l4 / pGglt dfq eGbf klg 
;du| tf/fvf]nfjf:fL hgtfsf] ;d[l4 x]g{ rfxG5f} . æ;a} k|sf/sf e]befj, zf]if0f / cGofosf] 
cGTo / Gofosf] k|fKtL ;a}sf nflu ;d[l4Æ o; ufpFkflnsfsf] d'n gLlt x'g]5 . cj;/df kl5 
k/]sf JolQm / ;d'bfonfO{ cuf8L Nofpg ufpFkflnsf b[9 /xg]5 . 
 



%_ æcfkmgf] pGgltsf] nflu cfkm}af6 kxn u/f}, xfdL af6f] b]vfp5f} tkfO{x? cl3 a9\g'xf];Æ 
eGg] gLlt cg'?k s[lif, kz'kfng, n3' pBd, ko{6g h:tf If]qdf ljz]if hf]8 lbb} hgtfsf] 
cfo:t/ a9fpb} ul/aL 36fpg hf]8 lbO{g]5 . 
 
^_ hg;xeflutf ufpFkflnsfsf] ljlzi6 kxLrfgsf] ?kdf /x]sf]n] To;nfO{ sfod /fVg x/]s 
dlxgfsf] ! lbg hgk|ltlglw, lzIfs, sd{rf/Lsf] cu'jfO{df ljsf;sf sfo{df hg;xeflutf 
kl/rfngsf] gLlt lnO{g]5 . 
 
&_ of]hgf ;+rfngsf nflu ul7t pkef]Qmf ;ldltx?nfO{ ;fd'lxs cled'lvs/0f u/fPkl5 dfq 
of]hgf ;Demf}tf ul/g]5 / To;kl5 dfq sfd ug{ lbO{g]5 . 
 
*_ hgtfx?nfO{ pTkfbg / >d;Fu hf]8\b} pBdL agfpg hf]8 lbg] gLlt lnO{g]5 . 
 
(=s[lif If]q  
 

 ufpFkflnsfnfO{ cfn'ks]6 / cn}rL hf]gsf] ?kdf ljsf; ug]{ gLlt lnO{g]5 . 
 ljrf}lnofx?nfO{ lg?T;flxt ul/ s[lif pkhsf] Gofof]lrt d"No sfod ug{ hf]8 lbO{g]5 . 
 ufpFkflnsf If]qdf /f;folgs dnsf] k|of]unfO{ k"0f{t lgz]w ul/ cuf{lgs pTkfbg / 

cuf{lgs  tf/fvf]nf agfpg] gLlt lnO{g]5 . 
 cfn' pTkfbgnfO{ ufpFkflnsfsf] d'Vo s[lif pkhsf] ?kdf lnb} o;sf] pTkfbg 

ufpFkflnsfsf ;a} If]qdf lj:tf/ ul/ o;nfO{ lgjf{xd'vL eGbf Joj:fflos agfpg hf]8 
lbO{g]5 . 

 t/sf/L, b'w, df;', c08f h:tf s[lif / kz' hGo pTkfbgdf ufpFkflnsfnfO{ cfTdlge{/ 
agfO{ cfot k|lt:yfkg / lgof{t k|j{4gdf hf]8 lbO{g]5 . 

 ætf/fvf]nf hfpF cuf{lgs vfB j:t' vfpFÆ eGg] gLltnfO{ hf]8 lbb} tf/fvf]nfjf;L hgtf 
nufot oxfF e|d0f ug{ cfpg] cltlyx?nfO{ ;d]t :yfgLo vfBj:t'sf] k|of]u ug{ 
k|f]T;fxg ul/g]5 . 

 k/Dk/fut 6'qm] / lgjf{xd'lv pTkfbg eGbf Joj;flos pTkfbg ug]{ oflGqls/0f cfw'lgs 
k|ljlw l;rfO s[lif pkhsf] ;+sng s]Gb| :yfkgf / ahf/ Joj:yfkgdf hf]8 lbb} s[lif 
xfd|f] lhpg] cfwf/ /f]hufl/sf] cfwf/ / klxrfgsf] cfwf/ eGg] dd{ cg'/?k cl3 j9\g] 
gLlt lnOg]5 . 

 s[lif cg'bfgdf hf]8 lbb} pTs[6 s[ifs klxrfg ul/ tf/fvf]nf ufpkflnsf ;jf]{s[i6 s[ifs 
k'/:sf/ k|bfg ul/g]5 . 

 ;xsf/L v]lt / ;fd'lxs v]lt k4ltdf hf]8 lbb} hUuf afemf] /fVg] k|j[ltnfO lg?T;flxt 
ul/g]5 . 



 df6f] kl/If0fsf] cfwf/df ufpkfnLsfsf ljleGg If]qdf pko'St s[lif afnLsf] ;+efjgf 
klxrfg ul/g]5 . 

 

!)= पश ुपालन  

 पशपुालन माफ[ त रोजगार िसज[ना गǐर गǐरबी Ûयिुनकरणमा टेवा पâु याउने िनित िलइने छ।  

 वदेैिशक रोजगाǐरबाट फकȶ का यवुालाई पशपुालनमा रोजगाǐर Ĥदान गन[ ǒवशेष åयवèथा िमलाईने 

छ। 

 पश ुपालनलाई आधिुनकरण र åयवसाियमǔुख वनाउदै मास ुदधु र अÖडा उ×पादनमा आ×म िनभ[र 

बनाइने छ। 

 पश ुउपजको सÌकलन र ǒवǑĐका लािग कृǒष बजार केÛġ र िचèयान केÛġ वनाउन सभंाÞयता 

अÚययन गǐरने छ।  

 गाउँपािलकाका उ×कृƴ पश ुपालक कृषकलाई परुèकृत गǐरने छ। 

 पश ुजÛय बजारको Ĥबƨ[न गǐरने छ। साथ ैभेडा, बाđा, भसैी,, कखुरा बगंरु पालन फम[ èथापना 

गन[ आवèयक पहल गǐरने  छ। 

 èथािनय जातका बाđाको नƲ सधुार गǐर मास ुउ×पदन वढाई माशमुा आ×म िनभ[र वनाइने छ। 

 लोप हुन लागेका Ĥजाित िलमे पारकोटे भसैी èथािनय साǑकिन कुखुरा सरं¢णको लागी ǒवशेष 

काय[Đमको Þयवèथा भएको छ।  

 èवÍछ èवèØयकर मास ुजÛय वèत ुउपलÞध गराउन Þयवǔèथत पश ुबधशाला िनमा[ण गǐरने छ। 

 उÛनत जातका वषȶ Ǒहउदे , बहुवǒष[य घाँस खेितको ǒवèतार गǐरने छ। 

 èथािनय भिैसको पाडा पाडȣ हुका[उन कृषकलाई Ĥो×साहन भƣाको Þवèथा गǐरने छ। 

 गǐरब तथा ǒवपÛन कृषकहǽलाई ǒवउ पǔुजको ǽपमा पश ुपǔं¢ िनशãुक ǒवतरण गǐरने छ। 

 पशपुǔं¢को उपचारका लािग िनशुãक èवाèØय िशǒवर र िनशãुक  औषिध उपचारको Þयवèथा 

िमलाइने छ। 

 गǐरब अितगǐरव ǒवपÛन एकल मǑहला र 4G4 ǒपǑडत पǐरवारको लािग आयआज[नका लािग ǒवशेष 

अनदुानको Þयवèथा िमलाइने छ। 

 कृषकहǽलाई ¢मता र िसप ǒवकास गन[को लािग बाđा, भसैी, कुखुरा पालन तािलम सचंालन 

गǐरने छ। 

 दधुजÛय पदाथ[ उ×पादन र Ĥशोधन गǐर बजारमा ǒवǑĐ गन[ आवèयक उपकरणको Þयवèथा 

िमलाई दÊुध जÛय पदाथ[ ÜयाǑकǔजङ र ǒवǑĐ गनȶ Þयवèथा िमलाइने छ। 



 पश ुपǔं¢ पालनमा Þयवसाियक र आधुिनक तफ[  उÛमखु काय[Đमको Þयवèथा गǐरने छ। 

 पश ुपǔं¢का åयवसाियक फम[लाई घाँस काÒने Íयापकटर ǒवतरण र िनशãुक औषिधको åयवèथा 

िमलाइने छ । 

 रेǒबज रोग िनयÛğणको लािग गा.पा. मा रहेका कुकुर हǽलाई Anti rebies vaccine को åयवèथा 

िमलाइने छ ।  

 पश ुपǔं¢को नƲ सधुारमा आवæयक काय[Đम सÑचालन गǐरनेछ । 

 पशपुालन तफ[  कृषक पाठशाला सÑचालन गǐरने छ । 

 गा.पा. का साव[जिनक èथलहǽमा चेतना मलुक होǑडÌग बोड[ राǔखने छ । 

 गा.पा.मा सÑचािलत मास ुपसलहǽलाई सधुार गन[ साझेदारȣ काय[Đम सÑचालन गǐरने छ । 

 कृषकहǽलाई समहुमा आवƨ गǐर सहकारȣ तफ[  उÛमखु गǐरनेछ । 

!!= n3'pBd  

 % jif{ leq tf/fvf]nf ufpkflnsfdf ljleGg If]qdf pBld ;[hgf ug]{ :ki6 /0flglt tyf 
of]hgf th'{df ug{ hf]8 lbOg]5 . cNnf]af6 sk8f pTkfbgdf hf]8 lbOg]5 . cNnf]jf6 
pTkflbg ;fdgx?sf] k|of]udf ljz]if hf]8 lbOg]5 . :yflgo pTkfbgnfO{ k|f]T;fxg tyf 
k|rf/k|;f/ ug{ ufpkflnsfsf ;j} hgk|ltlglwx?, sd{rf/Lx?, lzIfsx?, :jf:Yosld{x?, 
/fli6«o tyf cGt/fli6«o ;+3 ;:yfx?sf sd{rf/Lx?nfO{ cNnf]jf6 lgld{t sk8fx?sf] 
k|of]u ug{ k|f]T;flxt ug]{ lglt lnOg]5 . ufFpkfnLsf leq ;+rfng x'g] cf}krfl/s 
sfo{qmdx?df cNnf]jf6 lgld{t vfbfsf] k|of]udf hf]8 lbOg]5 . g]kfnL xft]sfuhsf] 
pTkfbg / k|of]udf hf]8 lbOg]5 . 

!@_ ;xsf/L 

 ;xsf/L ;+3;+:yfsf] btf{ / gljs/0fnfO{ Jojl:yt ul/g]5 . ;xsf/L efjgfsf\ ljsf; ug{ 
tfnLd / k|lzIf0fdf hf]8 lbOg]5 . art ;+sng eGbf klg pTkfbgd'ns If]q, ;fdflhs 
kl/rfng z;lSts/0f, /f]huf/L ;[hgf / ul/aL lgjf/0fdf ;xsf/L ;:yfnfO{ s]lGb|t ug]{ 
lglt lnOg]5 . ;xsf/L dfkmt{ ul/g] sfo{qmdnfO{ k|fyldstf lbOg]5 . Pp6f ;xsf/L 
Pp6f gd'gf pTkfbgd'lv sfd eGg] gf/fsf ;fy ;xsf/L ;+:yfnfO{ cl3 a9fOg] 5 . 

!#_ ufpkflnsf If]qdf hgtfsf] ljQo ;fIf/tf / j}lÍs kx'Frdf hf]8 lbb} art ;+sng ug]{ 

k|a[tLsf] ljsf; ug]{ lglt lnOg]5 . Ps kl/jf/ Ps a}Í vftf eGg] lglt clgjfo{ ul/g]5 . 

!$_ j}b]lzs /f]huf/LnfO{ lg?T;flxt ub}{ j}b]lzs /f]huf/Ljf6 kmls{Psf o'jfnfO{ ljb]zdf l;s]sf 

1fg l;k / cg'ejnfO{ cfkm\gf] 7fpdf k|of]u ul/ pTkfbgd'lv / cfocfh{gd'ns sfddf cfs{lift 



ug{ pTk|]l/t ul/g] 5 . k9]n]v]sf o'jfnfO{ ;/sf/L ;]jfdf cfslif{t ug nf]s ;]jf cfof]u tof/L 
sIff ;+rfng ul/g] 5 . 

!% lzIff If]q 

 ufpFkflnsf If]q leq ;+rflnt afn ljsf; afn ljsf; s]Gb|nfO{ dft[ ljBfno k|lt 
pQ/bfoL agfpb} afnd}qL sIffsf]7f Joj:yfkg ug]{ / afn ljsf; ;xhstf{x?sf nflu 
cled'vLs/0f tflnd ;+rfng ug]{ lglt lnOg]5 .  

 cfwf/e't txsf] lzIffnfO{ clgjfo{ / lgzNs ub}{ u'0f:tl/o lzIff k|bfg ug{sf] nflu 
lzIfssf] tflnddf hf]8 lbg] lglt lnOg]5 . 

 ljBfly{ ;Vof Go'g ePsf ljBfnox?nfO{ ;/f]sf/jfnfx? ;Fusf] 5nkmn af6 dh{ ug]{ 
tyf sIff 36fpg] ;Gbe{df k|lqmof cuf8L a9fOg]5 . 

 k|fylds txdf c+u|]hL dfWodjf6 k7gkf7gsf] kxn ul/g]5 .  

 cleefjs lzIffsf] dfWodjf6 ;dfhdf z}lIfs r]tgfsf] clea[4L ug]{ lglt lnO{g]5 

 txut ?kdf ljifout lzIfsx?nfO{ k'g{tfhuL tflnd ;~rfng ul/ l;sfO 
lqmofsnfknfO{ ;xh agfpg] lglt lnOg]5. 

 afnaflnsfsf] rf}tlkm{ ljsf;sf] nflu ;do ;dodf cltl/St lqmofsnfk ;+rfng 
ul/g]5 . 

 jf8{ :tl/o z}lIfs cGTf/lqmof sfo{qmd ul/ lzIff If]qsf] ljsf;df ;/f]sf/jfnfx?sf] 
;lqmotf j9fpg] lglt lnOg]5 . 

 pTs[i6 l;sfO pknJwL xfFl;n ug]{ ljBfnox?nfO{ k|f]T;fxg ug{] tyf Go'g l;sfO{ 
pknlJw ePsf ljBfnonfO{ l;sfO pknJwL j[l4 ug{ pTk|]l/t ug]{ lglt lnOg]5 . 

 ufpFkflnsf cGt{ut k|To]s jf8{df Ps Ps j6f gd'gf ljBfno agfpg] tkm{ cfaZos 
kxn ul/g]5 . 

 ufpFkflnsf cGt{ut slDtdf Pp6f k|fljlws ljBfno ;+rfng ug]{ ;Gb{edf OR5's 
ljBfnox?;Fu ;DfGjo ul/ cfjZos sbd rflng]5 . 

 ufpkfnLsf If]q leq sDtLdf Pp6f ;fd'bfoLs l;sfO{ s]Gb| :yfkgf ug]{ lglt lnOg]5 . 

 ljBfnox?df k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go'lgs/0fsf nflu ljkt Joj:yfkg tfnLd 
;+rfng ul/g]5 . 

 lzIfsnfO{ ;dofg's'n lzIff k|bfg ug{ ;Ifd agfpg sDKo'6/ tyf ;'rgf k|ljlw 
;DalGw tfnLd ;+rfng ug]{ lglt lnOg]5 . 

 lzIfs b/jlGb Go'g ePsf ljBfnox?df b/alGb yk ug{ cfjZos kxn ul/g]5 . 
:yflgo ;|f]tjf6 vr{ Jof]xg]{ ul/ ljBfnodf lgo'StL ePsf lzIfssf] tna eQf 



Joj:yfkgsf] nflu cfjZostf / cf}lrTotfsf] cfwf/df cg'bfgsf] Joj:yf ug{ kxn 
ul/g]5 . 

 ufpkfnLsf cGt{ut pRr tx tyf  k|fljlws ljifo cWoog ug{ rfxg] cfly{s cj:yf 
sdhf]/ ePsf h]x]Gbf/ ljBfly{x?nfO{ lglZrt cfwf/ agfO{ 5fqj[tLsf] Joj:yf ug{ kxn 
ul/g]5 .  

 ljBfnosf]  ef}lts jftfj/0f lzIf0f l;sfO{ lqmofsnfk cg's'n x'g] ul/ Joj:yfkg ug]{ 
lglt lnOg]5 .      

 
!^_ :jf:Yo If]q 
 
नेपालको सǒंवधानल े Ĥ×यके नागǐरकलाई राÏयवाट आधारभतू èवाèØय सेवा िनशãुक ĤाƯ गनȶ एव ं
èवाèØय सेवामा समान पहंुच ĤाƯ हुने ǒवषयलाई जनताको मौिलक हकको Ĥ×याभतु गरेको छ । 
नागǐरकलाइ èवèथ बनाउन ताराखोला गाउँपािलकाले èवाèØय ¢ेğमा लगानी अिभबǒृƨ गǐर Ǒदगो ǒवकास 
सिुनǔƱत गनु[पनȶ काननुी दायी×वलाइ परुा गनȶ िनित िलइएको छ । साथै मǑहलाहǽको Ĥजनन ्अिधकार 
थप सÚुढ गरȣ सेवाको पहंुच तथा उपभोगमा बǒृƨ ãयाउनको लािग ǒविभÛन नीित तथा काय[Đमहǽ 
अवलàबन गǐरने छ । lgz'Ns cf}iflw ljt/0fnfO{ yk lj:tf/ / Jojl:yt ul/g]5 . pkrf/fTds 
;]jfsf] u'0f:t/ a9fpg cf}iflw / cf}hf/ pks/0fdf hf]8 lbg] lglt lnOg]5 . g;g]{ /f]u ;DalGw 
tflnd ;+rfng ul/g] 5 . o;} jif{ b]lv cu{n :jf:Yo rf}sLdf Nofa ;]af ;+rfng ug{ sd{rf/L / 
cf}hf/ pks/0f Joj:yfkgdf hf]8 lbOg]5 .  

 गणुèतरȣय èवाèØय सवेामा सवकैो सहज पहुच हुनेगरȣ Ĥभावकारȣ सेवा उपलÞध गराइनेछ । 
  पोषणयƠु खानकुेराको बारेमा चेतना बढाउदै पोषण काय[Đमलाइ थप Ĥभावकारȣ गराइनेछ । 
 नवजातिशश ुम×ृयदुर ,िशश ुम×ृयदुर, मातमृ×ृयदु र बालम×ृयदुरलाइ घटाइ औषत आय ुबढाइनेछ । 
  èवाèØय ¢ेğमा सरकारȣ सहकारȣ तथा गरैसरकारȣ ¢ेğको समÛवय एव ंसहकाय[लाइ बढाइनेछ । 
 èवाèØय सेवाका आयामहǽ Ĥितकारा×मक सेवा Ĥवƨ[ना×मक सवेा उपचारा×मक सवेा 

पनुसथा[पना×मक र Ĥसामक सेवाहǽ समेटेर èवाèØयका काय[Đमहǽ बनाइनेछ । 
 èथािनय èतरमा उपलÞध हुने जǑडबटुȣहǽको åयवèथापन र उपयोग गदȷ आयवुȶद िचǑक×सा 

Ĥणालीलाइ थप Ĥभावकारȣ गराइनेछ । 
 नसनȶ रोगको Ĥकोपको Ûयिुनकरण लागी èवाèØय Ĥवƨ[ना×मक सेवामा ǒवशेष जोड Ǒदइनेछ । 

साथै यसको लािग िनदाना×मक सेवा र उपचारा×मक सेवालाइ ǒवèतार गǐरनेछ । 
 
!&_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{M 

 kfFr jif{ leq ufFpkflnsfsf ;j} ufFpdf vfg]kfgLs ;'ljwf k'/fpg]  lglt cg'?k sfo{ 
cuf8L j9fO{g] 5 . jf; ;+u ;+o'Qm nufgLdf vfg]kfgL of]hgf lgdf{0fsf] nfuL ;dk'/s 
sf]ifsf] Jofj:yf ul/g] 5 . 7'nf vfg]kfgL cfof]hgf ;+rfngsf] nfuL ;+l3o, k|b]z ;/sf/ 



dfkm{t kxn ul/g] 5 . vfg]kfgL kx'Fr gk'u]sf j8fx?df  vfg]kfgL cfof]hgf ;+rfng 
u/L vfg]kfgLsf] dfqf k'/f ub{} uO{g] 5 . vfg]kfgL d'xfg ;+/If0f ug{] sfo{nfO{ k|fyldstf 
lbO{ cfof]hgf ;+rfng ul/g] 5 .vfg]kfgL cfof]hgfdf hg;xeflutf kl/rfng sf ;fy} 
ufFpkflnsfjf6 jh]6 ljlgof]hg ug{] lglt  lnO{g] 5 . vfg]kfgL nfO{ :jR5 /fVg ljz]if 
kxn ul/g] 5 . 

 k'0f{ ;/;kmfO{ o"Qm uFfpkflnsf 3f]if0ff ug{] lglt lnO{g] 5 . ufFpkflnsf cGt{utsf 
dxTjk'0f{ jhf/ If]q / dflg;sf] cfjthfjt a9L x'g] :yfgx?df ;fj{hlgs zf}rfno 
lgdf{0fdf hf]8 lbO{g] 5 . k|To]s j8fdf Ps Ps j6f kmf]xf]/ ;+sng s]Gb| lgdf{0fdf hf]8 
lbO{g] 5. 9n lgsf;sf] pko"Qm Joj:yf ul/g] 5 . k'0f{ ;/;kmfO{sf] ;'rsdf cfwfl/t 
/lx Ps jif{ leq ;'rs k'/f ug{] u/L j8f g+= !,@,# df jf; ;d]tsf] ;fem]bf/Ldf 
k'0f{;/;kmfO{ sfo{qmd cuf8L j9fO{g] 5 . 

!*_ n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fM  

ufFpkflnsfn] ;j} ju{ If]q lnËsf] ;zlQms/0f / ljsf;df hf]8 lbO{g] lglt lnO{g] 5 . dlxnf, 
blnt, cflbjf;L, h]i7 gful/ ,ckfË, jfnjflnsf, nf]kf]Gd'v, cNk;+Vos ju{sf] sNof0f lxt / 
pGgltsf] nfuL cfjZos sfo{qmd to u/L sfo{Gjogdf hf]8 lbO{g] 5. 

!(_ tf/fvf]nf ufFpkflnsfsf] P]ltxfl;s k'/ftflTjs, ef}uf]lns, ;fdflhs, ;f:s[lts / /fhg}lts 

kIfsf] cj:yf emNsfpg] u/L ufFpkflnsf If]qdf ;+u|fxno lgdf0f{ ul/g] 5 . 

@)_ tf/fvf]nf ufFpkflnsf ljsf; / ;]jf k|jfx ;+u ;DjlGwt dxTjk'0f{ ultljlwx?nfO{ ;+rf/ 
dfWod ;Dd k'of{O{ hgtfnfO{ ;";'lrt ug{] lglt lnO{g] 5 . 

@!_ ufFpkflnsf cGt/utsf ;8sx? :t/pGgtL ug{] / cfjZostf / cf}lrTosf] cfwf/df dfq 
gofF 6«ofs vf]lng] 5 . ufFpkflnsf s]Gb|jf6 j8f sfof{no ;Dd hf]8g] ;8s / ufFpkflnsf jf6 
;b/d'sfd hf]8g] ;8snfO{ k|fyldstfsf ;fy cuf8L j9fO{g] 5 . ;8sx?sf] :t/ lgwf{/0f u/L 
To;sf] nDjfO{ rf}8fO{sf] dfkb08 lgwf{/0f ul/g] 5 . ufFpkflnsfdf ;'lrs[t ePsf 8f]h/x?sf] 
dfq k|of]u ug{] / 8f]h/ ef8fb/ lgwf{/0f ug{]  lglt lnO{g] 5 . 

@@_ :jf:Yosf] nfuL v]ns'b, klxrfgsf] nfuL v]ns'b eGg] gf/f cg'?k uf=kf= If]qdf v]n d}bfg 

lgdf0f{ ug{] lglt lnO{g] 5 .  

@#_ ufpFkflnsfsf] d'Vo ;Defjgfsf] If]q s[lif ePsf]n] s[lifsf] pTkfbg Ifdtf j9fpg l;rfO{ 

;'ljwf lj:tf/ ul/g] 5 . ufFpkflnsf leq /0fg}lts dxTj jf]s]sf] l;rfO{ of]hgf klxrfg ul/ 
l8=lk=cf/= tof/ ul/g] 5 . l;rfO{ of]hgfnfO{ ;+l3o / k|b]z ;/sf/df ;d]t kxn ul/g] 5 . 



@$_ ufFpkflnsf If]qdf /x]sf emf]=k'= dd{t tyf gofF emf]=k'= lgdf0f{sf] sfo{nfO{ lh=;=;= ;d]tsf] 

;dGjogdf cuf8L j9fO{g] 5 .  

@%_ uf+pkflnsfsf] jhf/ pGd'v If]qnfO{ Jojl:yt ug{] lglt lnO{g] 5 . 

@^_ ufFpkflnsfsf] ljsf; / ;]jf k|jfxsf] ;fem]bf/Lsf] ?kdf u}=;=;=x?nfO{ ufFpkflnsfsf] lglt 

/ ;dGjodf /x]/ sfo{qmd ug{ k|f]T;fxg ul/g] 5 .  

@&_ :yflgo ;/sf/ x/]s ;/sf/ hgtfsf] x/]s ;'vb'Mvdf ;fldKotf /fVb5 eGg] wf/0ffnfO{ d't{ 

?k lbg af9L,klx/f],e'Ifo, cfunfuL, e'sDkjf6 x'g] ljkbsf] Joj:yfkg ug{, ljkbsf] k'j{ tof/L / 
k|ltsfo{ ug{ ljkb Joj:yfkg sf]if v8f ul/g] 5 . ljkbsf] k|s[tL Ifltsf] cj:yf / cGo j:t'ut 
kIfsf] ljZn]if0f u/L ljkb Joj:yfkg sfo{ljlw jdf]lhd ljkbsf] cj:yfdf /fxtsf] Jofj:yf ug{] 
lglt lnO{g] 5 . ljkb Jofj:yfkgdf /]8qm;, :yflgo Snjx?, u}=;=;= / cGo ;+:yfx? / 
;/sf/sf] ;dGjodf cl3 j9\g] lglt lnO{g] 5 . ljkbsf] ;dodf Go"gtd ;]jfsf] Joj:yfkg 
ul/g]5 . 

@*_ tf/fvf]nf ufFpkflnsf] kl/ro g} xl/ofnL jg If]q xf] . jg If]qsf] ;+/If0f ug{], lbuf] pkof]u 

ug{] kIfnfO{ k|fyldstfsf] ;fy cl3 j9fO{g]5 . ;fd'bflos jgsf] 3]/fjf/ / ;+/If0fnfO{ hf]8  
lbO{g]5 . v'nf 7fFp e'Ifo k|efljt If]qdf j[Iff/f]k0f ug{ k|fyldstf lbO{g] 5 . s[lif jgsf] 
cjwf/0ff jdf]lhd jgleq cn}rL, lr/fO{tf] h:tf j:t'sf] pTkfbgdf hf]8 lbO{g] 5 . jg km8fgL 
ug{] / cj}w ?kdf ?v s6fgL ,jGo hGt'sf] lzsf/ ug{] JolQm / ;d'xnfO{ sfg'gsf] bfo/fdf NofO{ 
sfg'g jdf]lhd sf/jfxL ul/g] 5 . jgIf]qdf /x]sf jx'd'No hl8j'6L / lhjhGt'sf] ;+/If0fdf hf]8 
lbO{g] 5 . jg If]qdf vfgL ;+rfngdf lg?T;flxt ul/g] 5 . ljsf;sf] qmddf jg If]qdf kg{] 
k|efjnfO{ ;d]t dWogh/ ul/ lbuf] ljsf;sf] cjwf/0f adf]lhd cl3 j9\g] lglt lnO {g] 5 . 

@(_ ;+:yfut ljsf; ;]jf k|jfx / ;'zf;g 
 ;fj{hlgs ;]jf k|jfxnfO{ gful/s d}qL agfpg ufpFkflnsf sfof{no, j8f sfof{nox?, 

ljifout zfvfx?, :jf:Yo ;+:yfx?sf] :f+:yfut Ifdtf ljsf;df hf]8 lbO{g]5 . 
 Sd{rf/Lx?nfO{ pTk|]l/t eP/ sfd ug]{ jftfj/0f l;h{gf ug{ ;]jf ;ljwf, tflnd, 

cled'lvs/0f df hf]8 lbO{g]5 . 
 sd{rf/L sd{rf/L tyf sd{rf/L / hgk|lglglwx? aLrsf] ;dGjo nfO{ hf]8 lbb} ;'dw'/ 

;DaGw sfod ug{ hf]8 lbO{g]5 . 
 sd{rf/Lx?sf] sfo{;Dkfbgsf] plrt / j:t'ut d"Nof+sg ul/ pTs[i6 sfd ug]{ 

sd{rf/Lx?nfO{ k'/is[t ug]{ gLlt lnO{g]5 . 
 ufpFkflnsfdf JolQmut 36gf btf{ / ;fdflhs ;'/Iffsf] plrt Joj:yfkgsf] nflu 

sfo{qmd ;+rfng ug{ hf]8 lbO{g]5 . 



 ;fdflhs ;'/Iff eQmf ljt/0fsf] sfo{nfO{ a}lÍª k|f0ffnLdf n}hfgsf] nflu cfjZos sfo{ 
cuf8L a9fpg] gLlt lnO{g]5 . 

 gful/s j8fkq,u'gf;f] ;'g'jfO{ ;+oGq sf] Joj:yf ul/ ;]jf k|jfxnfO{ k|efjsf/L agfpg] 
gLlt lnO{g]5 . 

 ;fj{hlgs ;]jf k|jfxdf ljB'lto ;fdfuL|x?sf] k|of]u ul/ ;]jf k|jfxnfO{ ;/n / ;xh 
agfO{g]5 . 

 ;]jf k|jfxdf ;'zf;gsf] k|Tofe"lt lbnfpg ;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;'zf;g ;DalGw cGt{lqmof 
sfo{qmd, hgtfsf] aLrdf hgk|ltlglw sfo{qmd / 3'DtL ;]jf ;+rfng ug{ hf]8 lbO{g]5 . 

 s/bftf lzIffsf] dfWodaf6 hgtfdf s/ ltg]{ efjgfsf] ljsf; ul/ cfGtl/s ;|f]tsf] 
kl/rfngdf a9f]Q/L ug]{ gLlt lnO{g]5 . 

 Goflos ;ldltsf] sfo{nfO{ k|efjsf/L agfpg tflnd tyf cled'lvs/0f sfo{qmd ;+rfng 
ug{ hf]8 lbO{g]5 . 

 ufpFkflnsfsf] u'? of]hgf, k~rjlif{o of]hgf, j:t'ut ljj/0f cfjZos gLlt / /0fgLlt 
th'{d fug{ ljz]if1x?sf] ;d]t ;xof]u lnO{ sfo{ cl3 a9fpg hf]8 lbO{g]5 . 

 :yfgLo u}/;/sf/L ;+3 ;+:yf;Fu ;]jf k|jfx,ljsf; lgdf{0f / hgr]tfgfd'ns sfo{df 
;dGjo ul/ cl3 a9\g] gLlt lnO{g]5 . 

 ufpFkflnsfn] u/]sf dxTjk"0f{ sfo{x?,ufpFkflnsfsf ljleGg If]qsf ;+efjgfx? / 
;d:ofx? nfO{ ;+rf/ dfWod ;Dd k'/fpg :yfgLo ;+rf/ dfWodsf] ;fy} ;a} ;~rf/ 
dfWod ;Fu ;xsfo{ ul/ hgtfnfO{ ;';'lrt u/fpg hf]8 lbO{g]5 . 

 ufpFkflnsfn] lgdf{0f ug'{kg]{ sfg'g, sfo{ljlw, lgb]{lzsf, dfkb08 nfO{ Jojl:yt tl/sfn] 
cl3 a9fpg hf]8 lbO{g]5 . 

 ;+3 / k|b]z ;/sf/sf] gLlt tyf sfo{qmd, lhNnf l:yt :yfgLo txx? / cGo ;+3 ;+:yf 
tyf ;/f]sf/jfnfx? ;Fusf] ;dGjodf cl3 a9\g] gLlt lnO{g]5 . 

 
cGTodf, ufpFkflnsfn] lnPsf] o; gLltn] cfly{s, ;fdflhs ljsf;sf] dfWodaf6 ufpFkflnsfnfO{ 
;Dd'gt / ;'b'9 agfpb} gd"gf ufpFkflnsfsf] ?kdf ljsf; ug{ cfwf/ lgdf{0f ug]{ 5 eGg] ck]Iff 
/fVb} ;du| tf/fvf]nfjf;L cfd hgtfx?df ;sf/fTds ;f]r sf ;fy cf cfkmgf] If]qaf6 
;xof]usf] nflu xflb{s clkn ub{5' . 
 

wGojfb . 
 


